
Coolnesstraining 
fŸr LehrerInnen und 
LeitungskrŠfte
Cool bleiben, wenn es heiß wird im Umgang mit aggressiven Jugendlichen

Bei dieser Fortbildung ist es unser Ziel, Mobbing und Gewalt in seiner Komplexität 
zu verstehen und in systemische Zusammenhänge zu bringen. Wir möchten errei-
chen, dass Sie als (Gruppen-) Leitung, Jugendlichen in Konfl iktsituationen gelas-
sener entgegentreten, um pädagogisch mit ihnen arbeiten zu können. Durch theo-
retischen Input, kollegialen Austausch und praktische Übungen aus dem Bereich 
des Coolness- und Deeskalationstrainings setzen wir uns mit den unterschiedlichen 
Facetten von Gewalt und Mobbing auseinander, schärfen unseren Blick und trainie-
ren einen neuen Umgang. 

Unser Referent, Ulrich Krämer, 
ist Diplom-Pädagoge und zertifi zierter Anti-Ge-
walt-, Coolness- und Deeskalations-Trainer sowie 
Wirtschaftsmediator (BMWA). Er arbeitet einer-
seits mit Kindern und Jugendlichen in Schulen, 
Jugendzentren und im Rahmen der Jugendge-
richtshilfe, andererseits mit pädagogischen Mul-
tiplikatoren. Das Präventive Jugendtheater gehört 
ebenso zu seinen Methoden wier theaterpädago-
gische Seminare und Schauspieltrainings.  Er ist 
Lehrbeauftragter an der Kath. Fachhochschule in 
Köln, der Uni Hildesheim und Wuppertal sowie an 
der Sporthochschule in Köln.
http://www.anti-gewalt-training.com/

ÄHNLICHE VERANSTALTUNGEN FÜR SCHÜLER 
Die KjG bietet Trainings zum selben Thema auch für SchülerInnen der 
6. bis 9. Jahrgangsstufe an. In Mobbing, Gewalt, Angst? Nicht mit uns! 
werden Klassengemeinschaft und Schlüsselqualifi kationen sowie ein ge-
waltfreier und respektvoller Umgang innerhalb der Klasse und der Schule 
gefördert. Mit den TeilnehmerInnen werden alternative Lösungsstrategien 
und Zukunftsperspektiven entwickelt. Weitere Informationen fi nden Sie auf 
unserer website: website

ZIELGRUPPE

Pädagogische Fachkräfte, Lehrerinnen und 
Lehrer und ehrenamtliche Leitungskräfte in der 
Jugend(verbands)arbeit im
Kooperationsfeld Jugendhilfe und Schule

LEITUNG

Katja Birkner, Abteilung Jugendseelsorge des Erzbistum Köln
Thomas Pieger, Diözesanverband der KjG im Erzbistum Köln 

BEI FRAGEN WENDEN SIE SICH BITTE AN THOMAS PIEGER

Fon: 0221 1642 6840
Mail: thomas.pieger@kjg-koeln.de

WANN?
21. Oktober 2011, 15.30 Uhr bis 22. 
Oktober 2011, 15.30 Uhr

WO?
Haus Sonnenberg
Am Sonnenberg 14,
51519 Odenthal-Voiswinkel

KOSTEN

30 Euro 
(inkl. Unterkunft und Verpfl egung)
Übernachtung wird freigestellt

ANMELDESCHLUSS: 23. 9. 2011


