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KjG & Umweltschutz — Lebensmittel

Zur Orientierung und Hilfe beim Lebensmitteleinkauf fiir Schulungen, Verpflegung
bei Teamtreffen und sonstige D-stellen-Einkdufe sind auf Seite 1 unsere wichtigsten
Einkaufsgrundsatze (fettgedruckt) aufgelistet. Auf Seite 2 ist eine Ubersicht von
Lebensmitteln mit den jeweils wichtigsten Kriterien sowie ein Saisonkalender. Auf
Seite 3 stehen Infos zu Bio-Labeln, Fairtrade-Siegeln etc.

Weniger Fleisch und Milchprodukte
Fir die Klimabilanz besonders wichtig ist die Menge an (Rind-)Fleisch und Milchprodukten, die wir
konsumieren - unabhangig davon, ob diese 6kologisch oder konventionell hergestellt wurden.

-> Wir reduzieren unseren Fleischverbrauch: Bei einer Wochenend- bzw. dreitagigen Veranstaltungen
gibt es maximal eine fleischhaltige Hauptmahlzeit, bei fiinf Tagen zwei.

- wenn Fleisch, dann Schwein und Gefliigel statt Rind
- Margarine statt Butter

- Milch, Kase u.a. Molkereiprodukte in Bioqualitat

Obst und Gemiuse: saisonal — regional - bio

»Bio" steht fiir 6kologische und umweltschonende Landwirtschaft, ,saisonales” Obst und Gemise
bendtigt keine energiereiche Lagerung oder den Import aus Ubersee und ,regional® ist positiv fiirs
Klima, da kein langer Transport notwendig ist. Doch lasst sich, bedingt durch die Vielzahl an
umweltbelastenden Faktoren, nicht pauschal feststellen, dass ,bio“ oder ,,regional“ auch immer gleich
,0ko" ist. (Bsp.: der Bio-Apfel aus Ubersee vs. regionaler aber gekiihlt gelagerter Apfel.) Die beste Wahl
sind eigentlich Lebensmittel, die ,bio*, ,regional” und saisonal“ sind. Doch da dies nicht immer zu
realisieren ist und auch niemand CO2-Ausst6Be von Produkten vergleichen soll, heiBt es:

- vor allem auf saisonales Obst und Gemiise achten (siehe Saisonkalender)

- wenn nicht saisonal, dann zumindest regional
-> importiertes Obst in Bioqualitat

Eier, Kaffee und Grundnahrungsmittel

-> Eier mindestens aus , Freilandhaltung”, am besten ,,bio*
Jedes Ei ist gestempelt. Die erste Ziffer weist auf das Haltungssystem: O = bio, 1 = Freiland

- Kaffee, Kakao und Schokolade sollen fairgehandelt sein

- haufig genutzte (Grund-)Nahrungsmittel sind leicht in ,,bio* erhéltlich
z.B. Nudeln, Salatél, Marmelade und Honig

- moglichst keine Tiefkiihlprodukte!

Kartoffelchips, Senf und Currygewiirzmischung — ,,egal“
Chips, Knabberzeug und StiBigkeiten werden auch durch ,,bio* nicht gesiinder. Produkte wie z.B. Senf
sind in ,,bio* unverhaltnismaBig teuer und Curry brauchen wir eher selten, gibt’s auch nicht berall.

-> Bei Lebensmitteln, die nicht zu unserem {iblichen Bedarf gehéren, ist die Bio-Qualitat etc.
nicht wichtig. (aber natlrlich auch nicht verboten)

Die Ubersicht auf S. 2 soll uns beim Einkauf helfen und zeigen,
welches Kaufkriterium bei welchem Lebensmittel wichtig ist.

Ubrigens: Fiir Lebensmitteleinkaufe planen wir laut unserem Beschluss bis zu 50% mehr Kosten ein!



Welche Kriterien sind uns wichtiq? was gent vor?

»X“ bezeichnet das Hauptkriterium. Aber natirlich darf das saisonale Gemuse zusatzlich ,,bio“ und die
Bio-Banane fair gehandelt sein, wenn es das Budget zulasst.

Produkt bio regional | saisonal | fairtrade | sonstiges | Gut zu kaufen bei
Milch X Rewe, Aldi, Plus/Netto
Kase, Joghurt, Quark X Rewe, Aldi, Plus/Netto
Aufschnitt, Wurst X Rewe, Aldi, Plus/Netto
Margarine X Rewe
Eier X Freiland Rewe, Aldi
Marmelade, Honig X Rewe, Aldi, Plus/Netto
Nudeln X Rewe, Aldi
Kaffee X X (Aldi) Rewe, Eine Welt
Tee X Rewe, Aldi, Plus/Netto
Schokolade X Rewe, dm, Eine-Welt
Gebéack X Aldi,
Obst Gemiise
Obst / Gemiise X Rewe, Aldi
Gemise, auBler Saison Rewe, Aldi
(Kartoffeln, Tomaten,
Zwiebeln)
Obst, Import (Zitrone, X Rewe, Aldi
Banane, Orange)
Getranke kein Coca- Getrankehandler
Cola,

Mehrweg

Saisonkalender

Best of Obst, Salat & Gemise

Beim Obst- und Gemuseeinkauf ist
die Jahreszeit besonders wichtig. Die
Energiebilanz saisonaler Produkte ist
besser, da eine energieintensive
Lagerung im Kihlhaus ebenso
unnotig ist wie lange Transportwege.

Tomaten, Zwiebeln und Kartoffeln
auBerhalb der Sommermonate oder
Import-Frichte wie Zitronen und
Bananen - darauf wird man wohl
nicht verzichten. Aber ein Blick auf
den Saisonkalender schonen
Geldbeutel und Klima.

Einen umfangreicheren Kalender
gibt es als Download z.B. hier:
http://www.utopia.de/userfiles/downlo
ad/utopia_saisonkalender.pdf

Wann hat was bei uns wann Saison?

JIFIM/AIM|J[J]A[S|O[N]|D
Apfel ...aus Lagerung /Import | X | X [ X | ...
Aubergine XXX
Birne X[ XX
Champignon ... ganzjahrig (aus Gewdachshaus) ..
Eisbergsalat X[ X[ X][X][X
Feldsalat X[ X] X [ X]X
Kartoffel ...aus Lagerung [ X[ X[X[X[X
Kopfsalat XXX
Méhre ...ausLagerung [ X | X[X[X[X
Paprika X[ XX
Rucola XX | XX
Salatgurke IX XXX [X][X
Tomate ... Gewachshaus / Import | X | X | X
Zucchini XX | XX
Zwiebeln ... aus Lagerung X[ XXX




Wichtige Bio-Label und andere Sieqgel

Bio-Siegel nach
EG-Oko-Verordnung

95 Prozent aus kontrollierter
Okologischer Landwirtschaft.
Zu den weiteren grundlegenden Kriterien
zahlen eine artgerechte Tierhaltung sowie der
Verzicht auf Gentechnik und synthetische
Pflanzenschutzmittel.

Weitere Bio-Siegel, deren Standards lber das
EU-Siegel hinausgehen, sind u.a.:

Naturland .

anerkannt dkologischer
Landbau

-

FAIRTRADE

3
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Die Zutaten stammen zu mind.

Neues EU-Bio-Siegel

Seit 1. Juli 2010 gilt in allen

EU-Landern einheitlich das

neue Bio-Siegel. (Es sagt das

gleiche aus wie das Label
daneben.) Es darf mit einzelstaatlichen oder
regionalen Bio-Siegeln erganzt werden.

Biomarken von Discountern / Supermarkten:

B IOBIO EEESio
s
(Plus) ALNATURA

(Aldi Sud)

G E PA@ Fairtrade-Siegel von TransFair und GEPA

Die Fairtrade-Siegel kennzeichnen Lebensmittel aus fairem Handel,

vorrangig mit so genannten Entwicklungsléandern. Ziele des fairen
% § Handels sind menschenwirdige Lebens- und Arbeitsbedingungen.
Die Fairhandelsorganisationen unterstiitzen die Produzenten auch

bei der Umstellung auf biologischen Anbau.

Marine Stewardship Council (MSC) fiir Fische aus Wildfang

Label fur Fisch und Meeresfriichte aus umweltgerechter und bestandsschonender
Fischerei. Die Vergabekriterien berlicksichtigen zum Beispiel MaBnahmen zum Erhalt
der biologischen Vielfalt im Okosystem Meer, Vermeidung von Uberfischung und
Erschopfung der Fischbestédnde sowie die Verringerung des Beifangs.

' ’1 Naturland-Siegel - fiir Fische aus 6kologischer Aquakultur
Das Naturland-Siegel gewahrleistet u.a. die Verflitterung von 6kologisch zertifiziertem
“‘ Fischmehl und -6l, artgerechte und niedrige Besatzdichten und den Schutz der

Naturland  ymliegenden Okosysteme.

AQUAKULTUR

Quelle: www.verbraucherfuersklima.de u.a.

Verpackunq Wenn Ihr hier wahlen koénnt, orientiert euch an folgender Prioritat:

bei frischem Obst / Gemise: Papiertiite vor Kunststoffschale war g
bei Gemiisekonserven: WeiBblechdose vor Einwegglas ’ =,
bei Getréanken: Mehrweg vor Einweg :
bei Mehrwegflaschen: Glas vor PET '% C;
bei Einweg-Getrankeverpackungen: TetraPak vor PET vor Glas vor Dose "‘f,qw?r

Quelle: Kochen fiir Nachhaltigkeit, DPSG

Eine ,,Einkaufshilfe* hangt in der Teekiiche!

Das ist ein griiner Stoffbeutel inkl. einer kleinen umfangreichen Broschire mit Labels u. Zusatzstoffen.



