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Biirotemperatur 20°C = Einstellung ,,3"

Fir Wohn- und Arbeitsraume ist eine Temperatur von 20°C véllig ausreichend, sofern die Temperatur
als behaglich empfunden wird. Zu hohe Raumtemperaturen sind nicht nur ungesund und steigern die
Gefahr von Erkaltungen, sondern kosten auch unnétig Energie. Die Absenkung der Raumtemperatur um
1°C mindert die Energiekosten um etwa 6%.

Feierabend und Wochenende = Einstellung zwischen ,,1“ und ,,2“

Wahrend der Nachtstunden sollte die Raumtemperatur méglichst um 5°C gesenkt werden.

Bei Abwesenheit von bis zu zwei Tagen sollte die Raumtemperatur auf 15°C, bei langerer Abwesenheit
auf 12°C oder die Frostschutzposition des Thermostatventils eingestellt werden.

Tagsiiber ,,StoBliiften” = 5 Minuten Fenster auf

RegelmaBiges Liften ist in der Heizsaison unerlasslich, um die Feuchtigkeit in Wohnraumen zu
verringern und eine gute Luftqualitat zu gewéahrleisten. Dabei ist es wirksamer, regelmaBig die Fenster
ganz zu 6ffnen und finf Minuten kurz und kraftig durchzullften, als sie dauerhaft gekippt zu lassen.
Dauerliiften bei laufender Heizung ist reine Energieverschwendung. AuBBerdem kiihlen die Raume nur
GibermaBig aus.

Abends Rollladen schlieBen!

Bei tiefen AuBentemperaturen treten die hochsten Warmeverluste iber Glas und Rahmen auf. Allein
Rollladen kénnen Warmeverluste durch das Fenster um mehr als 20% verringern. Geschlossene
Vorhénge verstéarken diesen Effekt.

Quelle: http://www.umweltbundesamt.de/energie/heizkosten/

Biirotiiren schlieBen

Damit die Heizungswarme nicht im groBen Flur verschwindet, ist es sinnvoll, dass wir in der Heizphase
unsere Birotiren schlieBen.

Warme Biros = soziale Kalte im Biroalltag? Ich hoffe nicht ;)

Was bedeuten die Zeichen und Zahlen auf dem Heizkorper-Thermostat?

,Eisstern* (Frostschutzmarke)
= Raum kuhlt nicht unter ca. 6°C aus

,Mond“ (zwischen 1 und 2)
= (Nacht-)Absenktemperatur auf etwa 14°C

»Sonne* (3) mittlere Stufe
= Raumtemperatur von etwa 20°C

Die Veranderung der Einstellung um eine Zahl nach oben
oder unten bewirkt eine Temperaturanderung von etwa 4 °C.

Eine Veranderung der Raumtemperatur durch Sonneneinstrahlung, mehrere Personen oder sonstige
Warmequellen wird vom Thermostat wahrgenommen. Er regelt diese selbstandig aus und verschlieB3t
das Ventil, damit der Raum nicht zusatzlich aufgeheizt wird. Bei sinkender Raumtemperatur wird das
Ventil wieder getffnet.



